
１．主　　　催 一般財団法人京都陸上競技協会・北丹陸上競技協会

２．後　　　援 京丹後市・与謝野町・伊根町・京丹後市教育委員会・与謝野町教育委員会・伊根町教育委員会・
京都新聞

３．期　　　日 ２０２３年６月 ２４日（土）・２５日（日）　午前８時００分受付開始（午前１０時競技開始）　少雨決行
１日限りの開催とします。(2023.6.7決定）

４．会　　　場 峰山途中ケ丘公園　京丹後はごろも陸上競技場
京都府京丹後市峰山町長岡８７６番地　（ＴＥＬ　０７７２-６２-７４７０）

５．種　　　目 <別表＞参照
※競技者の参加申込数によっては日程を変更することがある。

６．参加資格 （１）日本陸上競技連盟、学生陸上競技連盟、高等学校体育連盟、中学校体育連盟に登録する者

（２）京都府以外の都道府県登録者の参加も「認知書」不要で認める。ただし登録者であることは

各自の責任で対処すること。

７．参加制限 一人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。

８．競技規則 （１）２０２３年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則および本競技規則による。

（２）クラブ(学校)対抗とする。

（３）種目得点は１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点とする。

（４）男女別の合計得点によってクラブ（学校）順位を決定する。

（５）ハードル種目の規格

（６）投てき物の重量

（７）ウィルス性の感染症や悪天候などを含む、競技運営および安全確保に支障をきたす不可抗力

　事態が発生または発生する恐れがある場合は、主催者は必要に応じて大会中止、一部中止、日

　程変更、または種目内容を変更する場合がある。中止や変更などが生じた場合の詳細は北丹陸

　上競技協会のホームページで発表する。

９．参 加 料 （１）１種目あたり（リレーは１チームあたり）以下のとおりとする。(保険料込）

（２）参加料は、申し込み手続きと同時に、ゆうちょ銀行窓口に備え付けの払込取扱票（青色）を使

　　用して送金すること。

口座記号番号：　 ００９８０－５－２３９１８８

加入者名： 北丹陸上競技協会（ﾎｸﾀﾝﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ）

通信欄：　 ①「競技会名（北丹選手権）」、②「チーム（学校）名」を記載

①大会プログラムが必要な場合は、必ず予約申込部数を指定箇所に入力すること。

１部　５００円（当日販売は、７００円）※無償配付はしない

②アスリートビブスの作成を依頼する場合は、必要事項を指定箇所に入力すること。

③上記①大会プログラム代、②アスリートビブス作成代行料は、参加料に加えて振り込むこと。

（３）参加料は理由の如何に関わらず返金しない。

第56回北丹陸上競技選手権大会要項

ハンマー投
一般 ７．２６０ｋｇ 一般 ４．０００ｋｇ

高校 ６．０００ｋｇ 高校 ４．０００ｋｇ

男子１１０ｍH 女子１００ｍＨ

高さ ハードル間

種目

８．００ｍ

重量 種目 重量

男子 女子

高さ

中学 ９１．４ｃｍ ９．１４ｍ ７６．２ｃｍ

一般・高校 １０６．７ｃｍ ９．１４ｍ ８３．８ｃｍ

ハードル間

８．５０ｍ

男子４００ｍH 女子４００ｍＨ

高さ ハードル間 高さ ハードル間
一般・高校 ９１．４ｃｍ ３５．０ｍ

砲丸投

一般 ７．２６０ｋｇ 一般 ４．０００ｋｇ

高校 ６．０００ｋｇ 高校 ４．０００ｋｇ

中学 ５．０００ｋｇ 中学 ２．７２１ｋｇ

１．７５０ｋｇ 高校 １．０００ｋｇ

中学 １．５００ｋｇ 中学 １．０００ｋｇ

1,000円

やり投 一般・高校 ０．８００ｋｇ 一般・高校 ０．６００ｋｇ

円盤投

一般 ２．０００ｋｇ 一般 １．０００ｋｇ

高校

一 般 リ レ ー 1,800円高 校 生 800円 中 学 生 700円

７６．２ｃｍ ３５．０ｍ



10．申込方法 （１）北丹陸上競技協会のホームページからダウンロードした「申込用ファイル」に入力し、E-mailにて
　　下記アドレス宛に送信ください。

entry06@hokutan-rk.com ※データ送信のみ必要です。

※データは、大会プログラムへそのまま転記する。賞状等で外字（特殊な漢字）対応はできない。
（２）申込期間：２０２３年４月２７日（木）～ ５月２６日（金）〔第１次〕～６月６日（火）

 ※エントリー多数の場合、主催者判断により締切りを繰り上げる場合があるので予め了承ください。

※「一般・高校の部」「中学の部」いずれもエントリー受付期限を延長します。（2023.5.26修正）

※申込書類を確認でき次第、大会事務局から受付完了メールを返信します。

　　また、入力不備の場合は問い合わせメールを送りますので、受付完了のメールを受け取るまで

　　は、メールチェックをお願いします。

 （３）二次エントリーの受付予定（高校生対象）
 申込期間： ２０２３年５月２７日（土）～６月６日（火） 〔第２次〕

 ※第一次エントリー期間に申し込めなかった高校生を対象に追加申込を受け付ける予定です。

 　エントリー料は同額です。ただし、氏名等印刷物（プログラム）に掲載できない場合があります。

 ※エントリー多数の場合、主催者判断により二次エントリーを受け付けない場合があります。

11．欠場につ 申し込み後、やむを得ず欠場するときは、北丹陸上競技協会ホームページ掲載の欠場届で速やかに

いて 大会総務（下記問い合わせ先）に届け出ること。

12．表　　彰 （１）クラブ（学校）対抗は、男女別・部門別に、第１位に総合優勝杯、第３位までに賞状を授与する。

（２）各種目（重量別）優勝者には選手権章、第３位までに賞状を授与する。

（３）優秀競技者（部門別男女別）に、最優秀選手杯を授与する。

13．個人情報 （１）主催者は、個人情報の保護に関する法律および関係法令等を遵守し個人情報を取り扱う。なお、

の取り扱い 取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームペ

について ージその他競技運営および陸上競技に必要な連絡等に利用する。
（２）本競技会の映像・写真・記事・個人情報等は、主催者および主催者が承認した第三者が大会運

営および宣伝等の目的で、大会プログラム等の宣伝材料、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等の
媒体に掲載することがある。

（３）競技会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用することを禁止する。

※インターネット上において画像や動画を配信することを含む。
（４）感染症予防対策目的として、主催者が競技運営目的以外に個人情報を取得し、また保健所・医
　　療機関等の第三者へ個人情報を提供する場合がある。

14．その他 （１）競技日程および競技注意事項は、資格審査・プログラム編成終了後、競技会の１週間前をめど
に北丹陸上競技協会ホームページに掲載する。また、申込者宛への送付は行わない。

（２）本競技会のアスリートビブスは、各自で作成し、陸協登録番号を使用すること。ただし、大学生は

学連登録番号、高校生は高体連登録番号、中学生は学校番号に個人枝番号を付けそれぞれ使

用すること。（横24cm×縦16cmの白布で作成し胸と背に縫付）

（３）危険防止のため、全種目において素足での出場は認めない。

（４）スパイクは使用してもよい。但し以下の長さの平行ピンを使用すること。（ニードルピンは使用不可）

（５）練習場は安全管理のため、使用エリアを一部制限することがある。練習および競技会中におけ

る練習場の使用に関しては、競技役員の指示に従って行うこと。
（６）競技中に発生した傷害・疾病について応急処置は主催者にて行うが、以後の責任は負わない。
（７）記録は後日、北丹陸協ホームページに掲載する。記録証は交付しない。記録証明書の発行を希

望する者は、競技会当日の競技終了時までに500円（電子文書[PDF形式] の場合は300円）を添
えて招集所にて申し込むこと。

（８）傷害保険保障内容は、死亡・後遺障害２００万円、入院・通院２０００円。ただし、競技会参加中に
負傷等した場合に限る。また賠償責任保険補償内容は、上限５０００万円。

（９）中・高校生の参加については、顧問又はクラブ代表等の引率を必要とする。
（10）参加クラブ（学校）は、審判員又は補助員にて競技運営に協力ください。（申込時に登録）
（11）競技用シューズについて

①トラック競技で使用できる靴底の厚さは、800m未満の種目は20mm以下、800m以上の種目は
　25mm以下。フィールド種目の三段跳は25mm以下、それ以外の種目は20mm以下とする。
②本競技会のフィールド種目においては、競技規則TR5.5を適用しない。ただし、国際競技会へ
　の参加資格となり得る記録が出た場合は、「競技用シューズ申告書」の提出を求める。
③競技用シューズ申告書は北丹陸上競技協会ホームページに掲載する。

15.問合せ先 北丹陸上競技協会　高橋　尚義（０９０ー４４９７ー５４２２）（非通知設定はつながりません）
E-mail: mm@hokutan-rk.com

トラック競技・走幅跳・棒高跳 9mm以下 走高跳・やり投げ 12mm以下

北丹陸上競技協会ホームページ http://www.hokutan-rk.com/



＜別表＞

決勝

決勝

女子男子

 6月24日（土） 6月25日（日）
 第２日目 第１日目

種目種目
 第１日目  第２日目

 6月24日（土） 6月25日（日）

予選　　決勝

 タイムレース決勝

タイムレース決勝

 予選　　決勝 タイムレース決勝

タイムレース決勝

決勝
決勝
決勝

１００ｍ
２００ｍ
４００ｍ
８００ｍ

１５００ｍ
５０００ｍ

４×１００ｍR
４×４００ｍR

決勝
決勝

タイムレース決勝

決勝

４×４００ｍR
決勝

 タイムレース決勝

 予選　　決勝

 予選　　決勝

 タイムレース決勝

予選　 準決　決勝

 予選　　決勝

中
学
の
部

１００ｍ  予選　　決勝 決勝

中
学
の
部

４００ｍ  タイムレース決勝 決勝

１５００ｍ  タイムレース決勝 決勝

１１０ｍH  予選　　決勝 決勝

円盤投  決勝 決勝
砲丸投  決勝 決勝
走幅跳  決勝 決勝

決勝
８００ｍ

 予選　　決勝 決勝

１００ｍ  予選　　決勝 決勝
２００ｍ  予選　　決勝 決勝 ２００ｍ  予選　　決勝 決勝

円盤投  決勝 決勝

走幅跳  決勝 決勝
走高跳  決勝 決勝 砲丸投  決勝 決勝

決勝
 予選　　決勝 決勝

４×１００ｍR  予選　　決勝 決勝 走高跳  決勝 決勝
３０００ｍ  タイムレース決勝 決勝 １００ｍH  予選　　決勝 決勝

４×１００ｍR

 タイムレース決勝 決勝
８００ｍ  タイムレース決勝 決勝 １５００ｍ  タイムレース決勝

４００ｍH

決勝
走幅跳 決勝

３０００ｍSC  タイムレース決勝

決勝１１０ｍH

走高跳  決勝 決勝
棒高跳

三段跳

ハンマー投
決勝

決勝

決勝
砲丸投  決勝 決勝
円盤投  決勝

１００ｍ
２００ｍ
４００ｍ

決勝

やり投

１００ｍH

一
般
・
高
校
の
部

 決勝 決勝
ハンマー投  決勝 決勝

 決勝 決勝
砲丸投  決勝 決勝

 決勝 決勝
走幅跳

 予選　　決勝 決勝

８００ｍ

予選　 準決　決勝

 決勝 決勝

 決勝

一
般
・
高
校
の
部

走高跳  決勝 決勝
４００ｍH

棒高跳

三段跳

円盤投

やり投 決勝

決勝

１５００ｍ
３０００ｍ

４×１００ｍR


