
1． 主 催 丹後100kmウルトラマラソン実行委員会

2． 後 援 京都府　山陰海岸ジオパーク推進協議会　海の京都DMO　
（ 予 定 ） （公財）京都府国際センター　京丹後市国際交流協会　京都新聞

朝日新聞京都総局　　毎日新聞社　産経新聞舞鶴支局

3． 支 援 一般財団法人京都陸上競技協会　京丹後市消防本部

4． 協 力 京丹後警察署　北丹医師会　府立網野高等学校・久美浜高等学校・峰山高等学校
（ 予 定 ） 市立網野中学校・久美浜中学校　京都銀行　京都北都信用金庫

関西学生陸上競技連盟　他

5． 日 時 ２０２１年９月１９日（日）
（前日受付）２０２０年９月１８日（土）
（当日受付）２０２０年９月１９日（日）

6． コ ー ス 京都府京丹後市特設コース

7． 種 目 （１）１００ｋｍの部
（２）６０ｋｍの部

8． 参 加 料 １００ｋｍの部　２０，０００円 ６０ｋｍの部　１６，０００円
※参加料には、マラソン保険料・エイド飲食代を含む。

9． 参加資格 大会当日満１８歳以上で健康な男女
※車椅子での参加は出来ない。

10． 募集人数 一般の部　４０００名（１００ｋｍの部　２６００名　・６０ｋｍの部　１４００名）（先着順）

11． 表 彰 男女種目別上位６位、男女年代別上位３位、グループトライアル上位３位を表彰

12． 完 走 賞 完走者全員に完走メダルを授与。完走証を発行（当日）する。

13． 記録計測 ランナーズチップにて１０ｋｍ毎に計測する。
※後日HPにラップ入り記録掲載。

14． 募集開始 ２０２０年３月１９日（木）

15． 募集〆切 ２０２０年７月３１日（金）　当日消印有効
※定員になり次第締め切る。

16． 申込方法 郵便振替・ランネット・スポーツエントリー・ランネットグローバル（英語専用）
JTBスポーツステーション（中国語専用）・京丹後市ふるさと応援寄付金

17． 申 込 先 エントリー事務局
丹後100ｋｍウルトラマラソン事務局
〒259-0111　神奈川県中郡大磯町国府本郷438
㈱ランナーズ・ウェルネス内　　TEL:0120-846-024　FAX:0463-70-6266
　HP:　http://www.r-wellness.com/
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18． 大会規則 一般の部は、競技競走ではなく道路交通法を遵守して走行する。
①原則として左側走行を厳守する。　コース上に配置された誘導員の
　　指示がある場合は、必ずその指示に従って走行する。
②信号機のある交差点では、信号機に従い走行する。
③信号機のない交差点や見通しの悪い所などでは、必ず配置された
　　コース誘導員の指示に従って走行する。
④その他、規則は本大会申し合わせ事項により行う。

19． ス タ ー ト （１）１００ｋｍの部／４：３０　アミティ丹後
（２）６０ｋｍの部／９：００　久美浜浜公園

20． 制限時間 １００ｋｍの部　１４時間　　・　６０ｋｍの部　９時間３０分とする。

21． 関門制限  大会運営上、時間規制の関門を設置する。制限時間内に所定の距離に
達しなかった場合は、大会側で用意する収容車にて収容しフィニッシュ地点へ
搬送する。　関門地点及び関門制限時間は次の通りとする。

  ＜１００ｋｍの部＞
２９．６ｋｍ地点　海山園 　４時間１０分
５４．０ｋｍ地点　弥栄地域公民館 　７時間３０分
７１．８ｋｍ地点　碇高原管理事務所 １０時間１０分
８４．９ｋｍ地点　丹後庁舎 １１時間５５分

＜　６０ｋｍの部＞
３２．５ｋｍ地点　弥栄地域公民館 　５時間００分
４４．９ｋｍ地点　丹後庁舎 　７時間２５分

22． そ の 他 （１）   参加者はスポーツ傷害保険に加入する。
（２） 距離表示は２．５ｋｍ毎に表示する。
（３） コース上の２９箇所（３ｋｍ～６ｋｍの間隔）に給水所を設置する。

そのうち１００ｋｍの部は７箇所、６０ｋｍの部は５箇所のレストステーション
（着替え、うどん、おにぎりなどの補食サービス、保健師による健康チェック、

 　簡易プール設置など）を設置する。
　レストステーションは次の地点に設置する。

  ＜１００ｋｍの部＞
くみはまSANKAIKAN（１６．３ｋｍ）、海山園（２９．６ｋｍ）
浅茂川漁港（４３．５ｋｍ）、弥栄地域公民館（５４．０ｋｍ）、碇高原管理事務所
（７１．８ｋｍ）、丹後庁舎（８４．９ｋｍ）、三津塩工場（９１．４ｋｍ）

＜　６０ｋｍの部＞
海山園（８．１ｋｍ）、浅茂川漁港（２２．０ｋｍ）
弥栄地域公民館（３２．５ｋｍ）、丹後庁舎（４４．９ｋｍ）、三津塩工場（５１．４ｋｍ）

23． 事 務 局  ◇大会実行委員会事務局◇
京丹後市教育委員会事務局　生涯学習課スポーツ推進室
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