
2022 年度北丹陸上競技協会 U-13/U-16 強化練習会実施要項 
 

新型コロナウィルスの対応策について  
この強化練習会では、日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開についてのガイダンス」及びに準拠し、

北丹陸上競技協会の「新型コロナウィルス感染症予防対策マニュアル」沿って練習会を運営します。 
参加者の皆様は、必ず事前にお目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致し

ます。 
また、感染状況が悪化した場合は、強化練習会を中止する場合がありますので、予めご了承ください。 

 
１．趣  旨 小学校及び中学校の陸上競技に携わる選手及び指導者が競技に対する知識と理解を深め

ながら種目に応じた技術指導の中、一層の競技力向上に寄与することを目的とする。 
 
２．主  催 北丹陸上競技協会 
３．後  援 京丹後市教育委員会 
４．協  力 京都府高等学校体育連盟両丹支部 丹後ブロック中学校体育連盟 
 
５．日  時 2022 年度 全 12 回（時間はいずれも 9 時～12 時） 

① 4 月 16 日（土） ② 5 月 28 日（土） ③ 6 月 18 日（土） ④ 7 月 9 日（土） 
⑤ 8 月 20 日（土） ⑥ 9 月 3 日（土） ⑦10 月 1 日（土） ⑧11 月 5 日（土） 
⑨12 月 10 日（土） ⑩ 3 月 11 日（土）   

 
６．会   場 京丹後はごろも陸上競技場 
        京都府京丹後市峰山町⾧岡 876 番地 ℡ 0772-62-7470 
 
７．参 加 者 （ア）京丹後市内の小学生陸上教室生・中学校陸上競技部員及びその引率者 

（イ）その他北丹陸上競技協会が認める者 
   ※宮津市・与謝郡内の小学生陸上教室及び中学校陸上競技部員及びその引率者 

※京都府高等学校体育連盟両丹支部管内の高等学校陸上競技部員及びその引率
者 

 
８．種  目 全国小学生陸上競技交流会実施種目、全国中学校体育大会全日本中学校陸上競技選手権

大会実施種目、全国高等学校総合体育大会陸上競技実施種目 
 
９．講  師 北丹陸上競技協会普及強化部・学識経験者 

※京都府高等学校体育連盟陸上競技専門部 
※京都府中学校体育連盟陸上競技部 

 
１０．申込方法 （１）期 日 各実施日の 2 週間前まで 
               （２）方 法 北丹陸上競技協会のホームページ（http://www.hokutan-rk.com/）からダ

ウンロードした「申込用ファイル」に入力し、E-mail にて下記アドレス宛
に送信ください。  

 entry@hokutan-rk.com  
        （３）送金先 参加料は、E-mail での申し込み手続きと同時に、ゆうちょ銀行窓口に備

え付けの払込取扱票（青色）を使用して送金すること。 
口座記号番号：  ００９８０ʷ５ʷ２３９１８８ 
加入者名： 北丹陸上競技協会 
通信欄：①「参加する練習会実施日」、②「学校（クラブ）名」を記載 

 
１１．参 加 料 １人２００円（保険代、競技場入場用 ID カード発行料を含む） 
 
１２．携 行 品 練習の服装・用具、筆記用具、洗面用具、保険証、その他 

 ＊投てき用具及び棒高跳ポールは、できる限りご持参ください。 
＊スパイクは、トラック競技・走幅跳・三段跳・棒高跳 9mm 以下 

 走高跳・やり投げ 12mm 以下の⾧さの平行ピンとする。 
 
１３．傷害保険 参加者全員、主催者が、傷害保険に加入します。 
        保障内容は、死亡・後遺障害 200 万円、入院・通院 2,000 円。 
 
１４．日  程 ？？？ 
 
１５．問合わせ 北丹陸上競技協会 理事⾧ 高橋尚義 宛 

〒629-2501 京丹後市大宮町口大野 587  ℡ 090-4497-5422 

検討案（たたき台） 


